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Ostliches Bhutan
Bhutan - Mongar - Bumthang - Trongsa - Gangtey - Punakha - Thimphu - Paro
15 Tage / 14 Néchte
Ausstellungsdatum: 12. May 2020
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Klicken Sie hier um lhren digitalen Reiseplan anzusehen



https://wetu.com/Itinerary/Landing/4f5dd7ab-8486-4e7f-be64-c5ec386b74be
https://wetu.com/Itinerary/Landing/4f5dd7ab-8486-4e7f-be64-c5ec386b74be

Seite |4

Einleitung

Unterkiinfte Reiseziel Dauer
Hotel Druk Bhutan 1 Nacht
Hotel Druk Phuntsholing Bhutan 2 Néchte
Wangchuk Hotel Mongar Mongar 2 Néchte
Yugharling Resort & Spa Bumthang 2 Néchte
Yangkhil Resort Trongsa 1 Nacht
Gangtey Lodge Gangtey 1 Nacht
Zhingkham Resort Punakha 1 Nacht
Osel Hotel Thimphu 2 Nichte

Tashi Namgay Resort Paro 2 Nichte


https://wetu.com/iBrochure/27336_79562_82221
https://wetu.com/iBrochure/27336_79562_88616
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Tag 1: Hotel Druk, Bhutan

Tagesnotizen

Der Distrikt Samdrup Jongkhar im Sidosten Bhutans grenzt an den indischen Distrikt Darranga, Assam, und ist etwa
150 km von Guwahati, der Hauptstadt von Assam, entfernt. Die Fahrzeit von Guwahati betragt etwa drei Stunden.
Touristen bei der Einreise

Bhutan durch Samdrup Jongkhar bringt Sie nach Trashigang und von dort Uber die Seitenstrale nach Mongar,
Bumthang, Trongsa, Wangdue Phodrang und schlieBlich in die Hauptstadt Thimphu.

Hanumaan-Tempel - Der Hanumaan-Tempel ist ein Hindu-Tempel mit einer Fliche von etwa 50 km fiir das gesamte
Gelande. In diesem Tempel wird der Hanumaan Jayanti von Bhutanern und Indern mit viel Trara gefeiert. Samdrup ist
auch eines der Ziele, an denen man alle moglichen bhutanischen, kontinentalen und indischen Gerichte probieren
kann. Man kann diese Gerichte in jedem der umliegenden Restaurants probieren.

Bhutan

Die kleine Nation Bhutan befindet sich am dufRersten 6stlichen Ende des Himalaya zwischen Indien und China. Bhutan
begann erst in den 1970er Jahren seine Tiren fir AuBenstehende zu 6ffnen und hat immer noch eine strenge
Nachhaltigkeitspolitik in Bezug auf den Tourismus. Infolgedessen hat es eine tiefe kulturelle Authentizitat bewahrt und
seine Umwelt bewundernswert bewahrt, was es zu einem der betoérendsten und unvergesslichsten Reiseziele Asiens
macht. Zu den Highlights zahlen unglaubliche Festungen und Tempel, die auf den steilen Bergklippen thront, eine
reiche (liberwiegend buddhistische) Kultur und spektakuldre Landschaften - von geméRigten subtropischen Ebenen
und Talern mit dichten Waldern bis hin zu hohen, schneebedeckten, subalpinen Bergen.

Ubernachtung: Hotel Druk Ibrochure Anschauen
Das Hotel Druk ist dem persdnlichen Komfort gewidmet, der die gleiche Warme wie lhr eigenes Zuhause hervorruft.
Die kleinen Details, die Sie an jeder Ecke finden, werden Sie wahrend lhres Aufenthalts Gberraschen und begeistern.

Das Hotel Druk liegt im Herzen von Thimphu, im Zentrum der pulsierenden Geschafts-, Freizeit- und Regierungsviertel
der Stadt. Dieses unverwechselbare Vier-Sterne-Deluxe-Hotel ist eine entspannte und elegante Oase mit Zimmern mit
Flachbild-TVs und eigenem Bad mit Dusche, Hausschuhen und kostenlosen Pflegeprodukten. WLAN nutzen Sie in allen
Bereichen kostenfrei und das Hotel verfiigt tiber ein hauseigenes Restaurant, in dem Sie speisen kdnnen. Das Hotel
verfligt Gber eine 24-Stunden-Rezeption und eine Autovermietung. Der nachste Flughafen, der Flughafen Paro, ist 65
km von der Unterkunft entfernt.

Wande, die Erde, Leben und Warme in jeden Raum bringen... giftig und natirlich! No-VOC (fliichtige organische
Verbindungen).

Grin

American Clay Earth Plaster - der Original Earth Plaster - made in New Mexico ist eine praktische, umweltfreundliche
Alternative zu Zement-, Gips-, Acryl- und Kalkpflastern. Es ist kompatibel mit der ,,atmungsaktiven” Konstruktion, die
sowohl fir historische als auch fiir Neubauten empfohlen wird.


https://wetu.com/iBrochure/27336_79562_82221
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Tag 2: Hotel Druk Phuntsholing, Bhutan

Tagesnotizen
Wir werden friihzeitig von Samdrup Jongkhar nach Trashigang aufbrechen.

Kanglung Zangdopelri Lhakhang - Eine 22 Kilometer lange Fahrt auf der Autobahn, die Trashigang mit Samdrup
Jongkhar verbindet, bringt Sie nach Kanglung, wo man den Zangdopelri lhakhang besuchen kann.

Khaling Handwebstuhl - Khaling National Handwebstuhl (Webzentrum) befindet sich in Khaling an der Trashigang -
Samdrupjongkhar Autobahn. Man kann diesen Handwebstuhl besuchen und die Webereikultur Ostbhutans kennen
lernen und erleben.

Bhutan
Wie zuvor beschrieben

Ubernachtung: Hotel Druk Phuntsholing

Inmitten der Hektik bietet das Hotel Druk Phuentsholing eine malerische Umgebung. Das Druk Hotel verbindet
klassische Architektur mit modernem Komfort und bietet 32 wunderschon eingerichtete Zimmer, darunter 2 Junior-
Suiten und 1 Prasidentensuite. Das Hotel Druk ist perfekt positioniert, da ein Aufenthalt in diesem Hotel eine gute
Anbindung an die Hauptstadt und die Einkaufsmoglichkeiten garantiert.

Das Hotelrestaurant ist bekannt fiir seine hochwertigen Speisen und serviert bhutanische indische, chinesische und
kontinentale Kiche. Das Restaurant ist perfekt gestaltet und verfligt (iber eine Minibar und serviert eine grofle
Auswahl an internationalen und regionalen Getrdanken. Das Hotel Druk Phuentsholing verfiigt Gber eine weitldufige
Liegewiese, auf der Sie im Winter Grillen im Freien genieRen kénnen.

Tag 3: Hotel Druk Phuntsholing, Bhutan
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Tagesnotizen
Tagesausflug nach Trashi Yangste.

Chorten Kora - Dieser blendend weilRe Stupa liegt am Flussufer unterhalb der Stadt. Sie wurde 1740 von Lama
Ngawang Loday erbaut. Sie ist im gleichen Stil wie die Bodnath-Stupa in Nepal gebaut, wobei die Augen an den vier
Himmelsrichtungen gemalt sind.

TrashiYangtse Dzong - Trashiyangtse Dzong ist einer der dltesten Dzong in Bhutan mit einer Geschichte, die bis ins 9.
Jahrhundert zurickreicht. Jahrhundert zurlickreicht. Er war friher als Dongdi Dzong bekannt. Gonkar Gyal, Enkel von
Ihasey Tshangma, der sich in Tshenkharla niedergelassen hatte, baute Dongdi Dzong.

Gom Kora - 24 km von Trashigang entfernt, liegt der Tempel von Gom Kora auf einem kleinen Schwemmlandplateau
mit Blick auf den Dangmechu-Fluss.
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Tag 4: Wangchuk Hotel Mongar, Mongar

Tagesnotizen
Heute werden Sie nach Mongar gefahren.(c.a. 75 Km,03 Stunde)

Dramitse Lhakhang - Eine der bemerkenswertesten religiosen Stadtten ist der Dramitse Lhakhang, der im 16.
Jahrhundert von Ani Cheten Zangmo, der Tochter des beriihmten Terton Pema Lingpa, erbaut wurde. Die Dramitse
Ngacham oder der "Tanz der Trommeln von Dramitse" wurde im 16. Jahrhundert in diesem Lhakhang geboren. Heute
ist er ein beliebter Tanz, der auf allen groRen Festivals aufgefiihrt wird. Er steht auch auf der Liste des UNESCO-
Weltkulturerbes.

Mongar Dzong - Obwohl er in den 1930er Jahren gebaut wurde und einer der neuesten Dzongs Bhutans ist, ist er wie
alle friiheren Dzongs gebaut, ohne Plane oder Nagel. Im Gegensatz zu den friheren Dzongs, die sich in strategischen
Positionen befinden, liegt der Mongar Dzong jedoch an einem kleinen, sanft abfallenden Gebiet knapp oberhalb der
Stadt. Ein Besuch der Mongar Dzong zeigt, wie die traditionelle bhutanische Architektur Giber die Jahrhunderte hinweg
weiter gedeiht.

Trashigang Dzong - 1659 auf einem Auslaufer mit Blick auf den Dangmechu-Fluss erbaut, ist Trashigang Dzong oder
die Festung des gliicksverheilRenden Hiigels seit tiber 300 Jahren die politische Hochburg Ostbhutans. Die Landschaft,
auf der der Dzong steht, ist nicht nur malerisch, sondern weckt auch Neugierde.

Mongar

Das Mongar District liegt im subtropischen 6stlichen Teil von Bhutan und ist ein atemberaubend schones Gebiet, das
Uber eine der bekanntesten Kreuzungen im Himalaya erreicht wird. Von Bumthang aus werden Besucher schiere
Klippen, feurige Blumen, funkelnde Wasserfille, Tannenwalder und endlos wechselnde Vegetation sehen. Unterwegs
besuchen Sie den exquisiten Rhododendron-Garten, von dem aus man einen Blick auf den Gipfel Gangkhar Puensum,
den wohl hdéchsten unbestiegen Berg der Welt, bewundern kann. Im Westen bietet der Tannenbewaldete
Thrumshingla-Nationalpark spektakuldre Wanderwege und beherbergt sechs Arten schoéner, bunt bedrohter
Vogelarten. Der Bezirk ist mit heiligen Statten verstreut; besuchen Sie unbedingt die elegante Mongar Dzong Festung
und die faszinierenden Ruinen von Zhongar Dzong. Mongar ist beriihmt fiir sein duftendes Zitronengras: Probieren Sie
die frisch riechenden atherischen Ole, Seifen und Cremes.

Ubernachtung: Wangchuk Hotel Mongar

Mongar Stadt liegt an einem sanften Hang von Bhutan, bekannt fiir seinen Anbau von Mais und Zitronengras, und
beherbergt eines der Wangchuk Hotels. Das Hotel liegt nur 5 Minuten von der Festung Dzong entfernt und bietet
Aussicht auf die Berge, die Taler und das Bauernland von Mongar. Das Hotel verfiigt Gber 32 geschmackvoll
eingerichtete Zimmer mit Kabel-TV, WLAN und einem Miniklhlschrank.

Zu den bemerkenswerten Merkmalen des Wangchuk Hotels gehdren das Spa, das Fitnesscenter, das Restaurant, die
Bar, der Souvenirladen und der zentrale Innenhof, der wunderschon gestaltet ist, um Lagerfeuer und kleine Partys zu
beherbergen.

Ein Aufenthalt im Wangchuk Hotel ermoglicht es, die Mongar-Kultur zu erleben, wo die Einheimischen einen Dialekt
namens ,Shar-shop“ sprechen und oft eine beliebte Tradition (iben, den lokal gebrauten Alkohol, genannt ,ARA", als
Erfrischung fir ihre Gaste.
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Tag 5: Wangchuk Hotel Mongar, Mongar

Tagesnotizen
Heute werden Sie nach Lhuentse gefahren.(c.a. 75km ,03 Stunde)

Guru Nangsey Zilneon in Takila, Lhuentse - Die 154 m hohe Statue steht auf einem 38 m hohen Lotus-Sockel auf
einem Higel in Takila, mit Blick auf das Dorf Tangmachu in Menbi gewog.

Lhuentse Dzong - Diese méachtige Festung, die im Volksmund Lhundub Rinchentse genannt wird, liegt auf einem
Higel mit Blick auf den Kurichu-Fluss.

Dorf Khoma - Dieses kleine Dorf liegt etwa zwei Stunden zu Fu® von Lhuntse Dzong entfernt, durch sanfte, mit
Kiefern bewachsene Hange. Dieses Dorf ist im ganzen Land fir die Herstellung von Kishuthara, einem duRerst
kompliziert gemusterten Seidenstoff, bekannt. Die Frauen von Khoma arbeiten in behelfsmaRigen Textilhiitten und
weben zarte Muster. Die Herstellung und der Verkauf von Kishuthara ist zur Hauptbeschaftigung vieler
Dorfbewohner geworden, und es wird viel billiger sein, einige dieser schonen Stoffe hier zu erwerben als in den
Kunsthandwerksladen der Hauptstadt.
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Tag 6: Yugharling Resort & Spa, Bumthang

Tagesnotizen
Heute werden Sie nach Bumthang gefahren.(c.a 190 Km,07 Stunde)

Bumthang ist eines der spektakularsten Taler in Bhutan und auch das Kernland des Buddhismus in Bhutan. Es ist ein
Gebiet mit einer groRen Vielfalt an Fauna und Flora. Der Guru Rinpoche und seine Linie der Tertons (Schatzfinder), die
Bumthang zu ihrer Heimat gemacht haben, haben dazu gefiihrt, dass in diesem friedlichen Tal mehr als 40 Tempel
gebaut wurden.

Ura-Tal - GenieRen Sie einen Ausflug in das Ura-Tal, der etwa vier Stunden hin und zurlick dauern wird. Die Fahrt ist
aufregend, da sie durch einige Schafzuchtbetriebe fihrt. Der Serthang-La-Pass auf 3600 m Hohe bietet eine groRartige
Aussicht auf den Gangkar Puensum (den hochsten nicht bestiegenen Berg im Himalaya).

Bumthang

In den Talern von Bumthang bilden Patchworkwerke landlicher Farmlandschaften einen prachtigen Wandteppich.
Bewaldete Higel treffen auf den Talboden und bieten eine griinige Landschaft, um die umliegende Natur zu erkunden.
Achten Sie auf den Burning Lake, einem ruhigen Ort am Flussufer, der eine ideale Gelegenheit zum Sitzen und
Meditieren bietet. Bumthang besteht aus vier Talern: Ura, Chumey, Tang und Choekhor mit jeweils eigenem Dialekt.
Antike Tempel und Kldster sind in dieser schonen Umgebung liberreich. Besuchen Sie Jambay Lhakhang, eines der 108
Kloster, die vom tibetischen Kénig Gampo gebaut wurden, um bése Geister in der Himalaya-Region zu unterwerfen.
Zu den weiteren Sehenswiirdigkeiten zdhlen das Kloster Kurje Lhakhang und die Brauerei.

Ubernachtung: Yugharling Resort & Spa

Das Yugharling Resort & Spa liegt auBerhalb der Stadt Jakar in Bhutan. Die Unterkunft besteht aus einer Vielzahl von
Zimmern, die jeweils mit hervorragenden Annehmlichkeiten und einem eigenen Bad ausgestattet sind. GenielRen Sie
einen erholsamen Tag im Wellnessbereich des Hotels, das mit einem heillen Steinbad, Dampfbadern, einer Sauna und
einem Whirlpool ausgestattet ist. Das hoteleigene Restaurant serviert |hnen eine Auswahl an bhutanischen,
chinesischen, indischen und kontinentalen Gerichten.

we oan om WA NME g v

Tag 7: Yugharling Resort & Spa, Bumthang
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Tagesnotizen

Jambay Lhakhang - Dieses Kloster aus dem 7. Jahrhundert war eines von 108 Kldstern, die 659 vom tibetischen Konig
Sontsen Gampo errichtet wurden, um bose Geister in der Himalaya-Region zu béandigen.
Kenchosum Lhakhang - Kenchosum Lhakhang ist ein landlich anmutender Tempel, der seine Wurzeln im 7. Jahrhundert
hat.

Kurjey Lhakhang - Eines der heiligsten Kloster in Bhutan.

Hausbesuch - Besuchen Sie eine bhutanische Familie in ihrem Haus und nehmen Sie bei Gespréichen ein Abendessen
ein. Werfen Sie einen Blick in ihr Leben und erleben Sie ein Abendessen in einem traditionellen bhutanesischen Haus,
das von der herzlichen Gastfreundschaft der Familie umarmt wird.
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Tag 8: Yangkhil Resort, Trongsa

Tagesnotizen
Heute werden Si enach Trongsa gefahren.(c.a 80 Km,03 Stunde)

Nabji Lhakhang - Der Name Nabji Lhakhang bedeutet "einen Eid ablegen". Vor langer Zeit legten Konig Sindha und
Konig Nawoche an diesem Ort in Gegenwart des groRen indischen Gurus Padmasambhava (Guru Rinpoche) den Eid
der Gewaltlosigkeit gegeneinander ab.

Trongsa Dzong - Es wurde im 16. Jahrhundert von Pema Lingpa angelegt und bliihte im 17. Jahrhundert unter
Shabdrung Ngawang Namgyal.

Chendebji Chorten - 2 Kilometer hinter dem Dorf Chendebiji liegt der Chendebji Chorten an einer schénen Stelle an
einem Flusseinmiindung. Der grofRe weille Chorten ist nach Swayambhunath in Kathmandu gemustert und wurde im
19. Jahrhundert von Lama Shida erbaut, um die Uberreste eines bésen Geistes, der getdtet wurde, zu bedecken.
Trongsa-Museum (Taa Dzong) - Liegt hoch Uiber dem Tal an einem strategischen Aussichtspunkt Gber Trongsa Dzong.
Der "Turm von Trongsa" erzahlt die Geschichten des Dzong und des Tals, tber das er seit Jahrhunderten wacht.
Seine Majestat, der Konig, weiht den Taa Dzong als ein der Wangchuk-Dynastie gewidmetes Museum ein, was ein
weiteres bedeutendes Ereignis darstellt, da die Nation das 100-jdhrige Bestehen der Monarchie feiert.

Trongsa

Zentral gelegen, ist Trongsa historisch der Ort, an dem Versuche zur Vereinigung des Landes gestartet wurden. Es ist
das Stammbhaus der koniglichen Familie und jeder Kronprinz muss zuerst als Penlop (Gouverneur) von Trongsa dienen.
Die beeindruckende Dzong (Festung) kontrollierte einst den Handel zwischen Ost und West des Landes, da die
Haupthandelsroute durch ihren Hof ging und die Tore jederzeit geschlossen werden konnten. Nicht nur ein weiterer
Djong, Trongsa Djong hat eine einzigartige Lage mit einem schier Tropfen im Siden, der oft von Wolken und Nebel
verdeckt wird.

Ubernachtung: Yangkhil Resort

Das Yangkhil Resort ist ein elegantes Resort in der historischen Stadt, nur wenige Gehminuten von der Stadt Trongsa
entfernt. Das Resort wurde im Oktober 2004 gegriindet und bietet komfortabel eingerichtete Zimmer mit modernen
Annehmlichkeiten. Uppige griine und farbenfrohe Girten, ein Fischteich, ein atemberaubender Panoramablick auf
Trongsa Dzong, Taa Dzong, Mangde Chhu und die Aussicht auf die Berge, die iber 10.000 FuR steigen, schaffen eine
unvergessliche Umgebung im Yangkhil Resort. Eine ruhige Atmosphére in der Anlage bietet eine ideale Umgebung fir
Gaste, die Einsamkeit oder Entspannung suchen.
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Tag 9: Gangtey Lodge, Gangtey

Tagesnotizen
Heute werden Sie nach Gangtey gefahren.(c.a 70 Km, 02 Stunde)

Informationszentrum fiir Schwarzhalskraniche - Das Tal von Phobjikha ist als Winterquartier des Schwarzhalskranichs
(Grus Nigricollis) bekannt. Bhutan ist die Heimat von etwa sechshundert Schwarzhalskranichen, wobei Phobjikha einer
der beliebten Orte ist, zu denen die Vogel in den Wintermonaten von der tibetischen Hochebene aus wandern. Die
eleganten und scheuen Vogel konnen von Anfang November bis Ende Marz beobachtet werden.

Gangtey Goempa - Sudlich der StraRe und 6stlich des Wangdue Phodrangs gelegen, ist die Gangtey Gompa, ein altes
Kloster aus dem 17. Es ist das grofSte Nyingma-Kloster im westlichen Bhutan und wurde 1613 von Gyalse Pema Thinlay
gegriindet.

Phobjikha-Tal - bekannt als Winterquartier des Schwarzhalskranichs (Grus Nigricollis). Bhutan ist die Heimat von etwa
sechshundert Schwarzhalskranichen, wobei Phobjikha einer der beliebten Orte ist, zu denen die Vogel in den
Wintermonaten von der tibetischen Hochebene aus wandern. Die eleganten und scheuen Végel kbnnen von Anfang
November bis Ende Marz beobachtet werden. Das Phobjikha-Tal UGberblickt der Gangtey Goempa. Dies ist ein altes
Kloster, das aus dem 17. Jahrhundert stammt.

Gangtey

Idyllisch im wunderschonen Phobjikha-Tal gelegen, begriift Sie das kleine Dorf Gangtey im Bezirk Wangdue Phodrang
in Zentral-Bhutan. Es ist ein ausgezeichneter Ausgangspunkt, um die spektakuldre Landschaft zu erkunden. Auf einer
Hohe von 3000 Metern erwartet Sie dieses Dorf in einem alten Gletschertal mit Gppigem Griin und kultivierten
Ackerland. Das Dorf Gangtey ist die Heimat des Gangtey-Klosters aus dem 17. Jahrhundert, das einzige Nyingmapa-
Kloster an den westlichen Hangen der Schwarzen Berge. Im Winter konnen die Besucher die bedrohten
Schwarzhalskrane beobachten, die von der tibetischen Hochebene und den weiten Ebenen Zentralasiens in diese
warmere Ecke der Welt wandern. Die wenigen Gllcklichen kénnen das berihmte Tshechu Festival genielRen, eine
lebendige und farbenfrohe Jahresfeier mit einer lebhaften Mischung aus Spielen, Kostiimen, Tanz und Trommeln.

Ubernachtung: Gangtey Lodge Ibrochure Anschauen

Die mehrfach preisgekronte Gangtey Lodge, hoch im Himalaya-Konigreich Bhutan gelegen, bietet dem muden
Reisenden die perfekte Mischung aus Luxus, Abenteuer und spiritueller Erleuchtung. Unsere 12 Suiten Lodge mit ihrem
atemberaubenden Design liegt diskret in der Nahe eines traditionellen Bauernhauses und fiigt sich harmonisch in die
unberihrte Umgebung ein. Hoch lGber dem Gangtey-Tal, mit herrlichem Blick auf das Kloster und die Talsohle aus dem
17. Jahrhundert, ermdglicht unsere Lodge einen Schritt zuriick in die Zeit weg vom Stress des modernen Lebens zu
nehmen und sich voll in die reiche Kultur und Mystik von Bhutan einzutauchen.

Die Gangtey Lodge verkapselt unsere langjahrige Vision, Produkte und erstaunliche Erlebnisse zu schaffen, die einen
positiven Einfluss auf unsere lokalen Gemeinschaften haben und Reisenden ermdglichen, physisch, spirituell und
emotional Kontakte zu knipfen.


https://wetu.com/iBrochure/27336_79562_88616
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Tag 10: Zhingkham Resort, Punakha

Tagesnotizen
Heute werden Sie nach Punakha gefahren.(c.a 70 Km, 02 Stunde)

Punakha Dzong - Der Dzong, der strategisch am Zusammenfluss der Flisse Pho Chu und Mo Chu liegt, wurde 1637
von Zhabdrung Ngawang Namgyal als religioser und administrativer Sitz der Region erbaut.

Pho Chhu Héangebriicke - Die 160 Meter lange Pho Chhu Hangebriicke ist bekannt fiir die langste Hangebriicke in
Bhutan, von der aus man einen spektakuldren Blick auf den Punakha Dzong und das Pho Chhu-Tal hat.

Punakha

Die Punakha liegt im Himalaya von Bhutan und liegt am Zusammenfluss der Fliisse Puna Tsang Chhu und Mo Chhu.
Diese alte bhutanische Hauptstadt dient als hervorragender Ausgangspunkt, um das malerische Tempelgebirge
Punakha-Tal und dariiber hinaus zu erkunden. Die Hauptattraktion der Stadt ist zweifellos die unglaublich malerische
Flussufer Punakha Dzong, eine Festung aus dem 17. Jahrhundert, die das jahrliche religiose Punakha Festival mit
traditionellem Tanz und Musik beherbergt. Gliickliche Vogelbeobachter kénnen die vom Aussterben bedrohten
WeiBbauchreiher erkennen. Vom beriihmten Dochula-Pass aus geniefRen Sie eine epische Aussicht auf den Himalaya,
erkunden Sie den Royal Botanical Park und entdecken Sie das malerische Bergdorf Talo. Weitere beliebte Aktivitaten
sind: Wandern durch das Tal, Besuch des Tempels ,Fruchtbarkeit” von Chimi Lhakhang und die traditionelle
Architektur des Dorfes Punakha Ritsha.

Ubernachtung: Zhingkham Resort

Das Hotel garantiert eine einzigartige, unvergessliche und personliche Erfahrung im Hotel. Das Hotel bietet einen
wahren Geschmack der bhutanischen Kiiche sowie eine umfangreiche Auswahl an internationalen Gerichten. Von
lhrem Bett zu den Annehmlichkeiten des Hotels, die Innen- und AufRenarchitektur, das Essen und der warme Service,
Sie sind stdndig aufmerksam auf lhre Bediirfnisse zu erfiillen und Sie in die Geschichte und Traditionen des Landes
einzufuhren.
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Tag 11: Osel Hotel, Thimphu

Tagesnotizen
Heute werden Sie nach Thimpu gefahren.(c.a 85 Km, 2.30 Stunde)

Dochula-Pass - Auf 3.050 Metern Hohe bietet dieser wunderschéne Pass auf dem Weg nach Punakha von Thimphu
aus einen atemberaubenden 360-Grad-Panoramablick auf die Himalaya-Gebirgskette mit ihren 108 Chorten, die von
Ihrer Majestat, der Kéniginmutter Ashi Dorji Wangmo Wangchuck, erbaut wurde. Der Pass ist auch ein beliebtes
spirituelles Ziel fiir Einheimische und Touristen.

Craft Gallery - Die Craft Gallery ist eine globale Plattform fir authentisches bhutanesisches Kunsthandwerk. Hier
finden Sie Originalwerke von geschickten bhutanischen Frauen, die ihr Herz in den Prozess einbringen (bis zu 7 Stunden
am Tag webend) und Bhutan durch "textile" Sinneswahrnehmungen entdecken. Werden Sie Zeuge der besten
Produkte des Konigreichs Bhutan hier in der Craft Gallery/

Buddha Point - Im Kuenselphodrang-Naturpark befindet sich die 169 Ful hohe Bronzestatue von Buddha Dordenma,
der Vajra-Thron-Buddha, die ihn zu einer der groften Buddha-Statuen der Welt macht.

Tashichhodzong (Thimphu Dzong) - Die "Festung der glorreichen Religion" wurde urspriinglich 1641 errichtet und in
den 1960er Jahren vom Dritten Konig Jigme Dorji Wangchuck restauriert. Tashichhodzong beherbergt einige
Ministerien

National Memorial Chorten - Begegnung mit der dlteren Generation in der Umrundung des National Memorial
Chorten. Chorten bedeutet "Sitz des Glaubens", und Buddhisten nennen solche Denkmaler oft den "Geist Buddhas".

Thimphu

In einem Uppigen grinen Tal mit Hiigeln und Reisfeldern gelegen, ist die Hauptstadt von Bhutan Thimphu das
kommerzielle und religiose Zentrum des Landes und ist fir seine interessante Verschmelzung von antiken und
modernen Elementen bekannt. Historische Architektur und alte traditionelle Elemente stehen in Verbindung mit
zeitgendssischen Gebauden und Empfindungen. Die imposante, stattliche 350 Jahre alte Festung Tashicho Dzong dient
derzeit als Verwaltungszentrum der Grafschaft und ist auch das Biiro des Konigs. Die Besucher konnen das mit Gold
besetzte Memorial Chorten, ein verehrter buddhistischer Schrein, besichtigen Sie die komplizierten Fresken und
Schieferschnitzereien in Simtokha Dzong und entdecken Sie die bhutanische Lebensweise durch Exponate und
Volkstanze im faszinierenden National Folk Heritage Museum. Die Stadt treibt mit Cafés, Clubs und Restaurants und
bietet so das Beste aus Alt- und Neuwelt-Charme.

Ubernachtung: Osel Hotel

Im Herzen des Thimphu-Tals, aber direkt an der HauptstraRe gelegen, ist Osel ein 4-Sterne-Hotel mit 35 Zimmern. Wir
sind stolz darauf, unter den grofRten Zimmern in der Klasse zu verfliigen und gehoren zu den wenigen Hotels innerhalb
der Stadt, die immer noch eine fantastische Aussicht haben, sowie die Aussicht auf den Tashicho Dzong sowie die
Buddha all dies ist zuséatzlich zu den immer gegenwartigen glorreichen Bergen, die ganz Bhutan schmiicken. Zentral
gelegen, ist es der perfekte Ausgangspunkt fir mystische Klosterbesuche, kulturelle Festivalbesuche oder sogar
atemberaubende landschaftliche Wanderungen.

Um tiefer in Bhutan zu tauchen, serviert unser Restaurant kostliche, feurige lokale Kiiche, die Ihnen einen Einblick in
die lokalen Geschmacker gibt. Sollten Sie sich jedoch Heimweh fiir Kaffee und ein Sandwich fiihlen, wird Ihnen unser
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Café mit einem Espresso und Panini genau das Richtige bieten. Am Ende lhrer Reise kdnnen Sie sich in unserer Bar
entspannen und lokale Getrdanke oder importierte Spirituosen probieren.

Tag 12: Osel Hotel, Thimphu

Tagesnotizen
Sangaygang (BBS Tower) - Fahren Sie etwa 15 Minuten von der Hauptstadt zu einem Higel, wo der Bhutan
Broadcasting

Postamt - Besuchen Sie das Postamt in Thimphu, um individuelle Briefmarken zu erhalten oder um Karten an lhre
Freunde und Verwandten zu verschicken.

Simtokha Dzong - Finf Meilen von Thimphu entfernt, auf einem hohen Bergriicken, schlendern Sie durch den
allerersten Dzong, der 1627 von Shabdrung Ngawang Namgyal erbaut wurde.

Kloster Changangkha - Das im 12. Jahrhundert erbaute Kloster Changangkha Lhakhang ist der dlteste Tempel in
Thimphu.

Simply Bhutan - Ein lebendes Museum und ein Fotostudio mit der Mission, junge Unternehmer durch die Bewahrung,
Férderung und Prdsentation bhutanischer Tradition und kultureller Vielfalt zu engagieren und zu beféhigen.
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Tag 13: Tashi Namgay Resort, Paro

Tagesnotizen
Heute werden Sie nach Paro gefahren.(c.a 50 Km, 01 Stunde)

Tachog Lhakhang - Im 14. Jahrhundert war eine Emanation von Guru Padmasambhava, dem grofRen Siddha Thangtong
Gyalpo, an vielen Orten gewesen und hatte etwa 50 Eisenbriicken in den Teilen dieser Welt zum Wohle aller Wesen
gebaut.

Paro Dzong (aka Ringpung Dzong) - Erkunden Sie den Rinpung Dzong, den die Einheimischen als "Festung eines Haufen
Juwelen" bezeichnen. Der Dzong wurde 1646 von Zhabdrung Ngawang Namgyal erbaut und steht auf einem Hugel
oberhalb des Townships Paro.

Nationalmuseum (Ta Dzong) - Auf einem Bergriicken unmittelbar oberhalb von Rinpung Dzong befindet sich Ta Dzong,
das urspriinglich als Wachturm errichtet wurde.

Paro-Tal - In diesem schénen Tal befinden sich viele alte Kloster und Tempel Bhutans. Im Tal befindet sich auch der
Berg Chomolhari (7.300 Meter) am nérdlichen Ende des Tals, dessen Gletscherwasser den durch das Tal flieRenden
Pachu bildet.

Paro Town - Erkunden Sie die HauptstraRe von Paro Town und sehen Sie nach, ob es etwas gibt, das Sie als Souvenir
mitnehmen méchten!

Ubernachtung: Tashi Namgay Resort

Entdecken Sie die Einzigartigkeit der bhutanischen Tradition im Tashi Namgay Resort. Das Resort liegt auf einem
felsigen Hiigel mit Blick auf den Drukair Flughafen und den Pa Chu Fluss darunter, ist einer der ersten Orte von Bhutan
flr Reisende.

Inmitten von flinf Hektar tGppigem Laub und weitlaufigen griinen Rasenflachen verfligt das Resort Gber 39 gerdumige
Zimmer in 15 Cottages und Bungalows. Das Tashi Namgay liegt auRerhalb der Stadt Paro und bietet eine ruhige
Umgebung, die traditionelle bhutanische und moderne Architektur in einem eigenen einzigartigen Stil vereint. Die
Einbindung von Solarleuchten, Holzschindeln und Schlammwanden erleichtert die Sorge des Resorts fir die Umwelt.
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Tag 14: Tashi Namgay Resort, Paro
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Tagesnotizen
Sind Sie bereit? Wir werden heute die Wanderung zu einem der wichtigsten Héhepunkte in Bhutan machen!
Tigernest alias Taktsang-Kloster

Kloster Taktsang [6 Std.] - Oftmals als Tigernest bezeichnet, auf den Klippen thronend, hat es so manchen Besucher
in Ehrfurcht versetzt. "Eine Reise nach Bhutan ist nie vollstandig, ohne nach Taktsang zu klettern", sagt ein Tourist. In
der Tat ist es wahr, denn die Reise dorthin erfillt einen mit spiritueller Gliickseligkeit. Flr diejenigen, die sich nicht fir
die spirituelle Seite entscheiden, ist es das dramatische, kiinstlerisch gebaute Monument, das zum Vergniigen des
Wanderers wird. Machen Sie einen Ausflug zu diesem dramatischen buddhistischen Relikt, das an einer Klippe hangt.
Erleben Sie den Aufstieg, wahrend Sie mehr als zweitausend Meter vom Talboden aus hinaufsteigen.
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Tag 15: Ende der Reise

Tagesnotizen
Heute werden wir uns von diesem schonen Land im Himalaja liebevoll verabschieden. Wir hoffen, dass Sie inzwischen

einige Freunde gefunden und auch viele Fotos und schone Erinnerungen an Bhutan behalten haben! Und wir freuen
uns darauf, Sie in diesem schonen Land der unendlichen Verzauberungen wiederzusehen! Tashi Delek!



Kostenvorschlag(14 Nichte /15 Tage)

Ostliches Bhutan
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Tag Reiseziel Hotels Nachte
01-02 Samdrupjongkhar Druk Mountain hotel oder dhnliche 01
02-04 Trashigang Druk Doethjung oder ahnliche 02
04-06 Mongar Wangchuk Resort oder dhnliche 02
06 -08 Bumthang Yugharling Resort oder dhnliche 02
08-09 Trongsa Yangkhil Resort oder ahnliche 01
09-10 Gangtey Gangtey Dewahen oder dhnliche 01
10-11 Punakha Zhingkham Resort oder dhnliche 01
11-13 Thimphu Hotel Osel oder dhnliche 02
13-15 Paro Tashi Namgay Resort oder dhnliche 02

Alle Kosten in US-Dollars
Gilltigkeit solo Per person cost based on Twin sharing Zuschlag fuer
. den
Season 2020 Gaste 2Giste | 3-5Giste | 6- 11 Giste 12_,_ 13 Einzelzimmer
Gaste
Sep, Oct & Nov $3,740 $3,586 $3087 $2,970 $2,893 $539
Dec, Jun Jul, Aug $3287 $3124 $2585 $2,508 $2431 $462

Im Reisepreis enthalten:

Ubernachtung im genannten Hotel.

Frihsttick und Abendessen im Hotel und Mittagessen im Ortlichen Restaurant.

Transfers vom Flug hafen/Hotel/Flughafen.

Visagebihr

Privatfahrzeug/Fahrer flr interne Transfers und Besichtigungen.
Derzeit geltende staatliche Steuern.

Dienstleistungen eines englischsprachigen begleitenden Reisefiihrers

Eintritt zu den Denkmalern

Wasser in Flaschen wahrend der Reise

Im Reisepreis nicht enthalten:

- Andere als die angegebenen Mahlzeiten.

- Ausgaben personlicher Art wie Trinkgelder, Portierdienst, Getranke usw.

- Reiseversicherung und Flugkosten.
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Transportmittel

Transfers
Datum Firma Ubernahme / Abfahrt Abgabe / Ankunft Zeit Fahrzeug

Lokpriya Gopinath Bordoloi Hotel Druk Transfer
International Airport [GAU]

Hotel Druk Hotel Druk Transfer
Phuntsholing

Hotel Druk Phuntsholing Wangchuk Hotel Transfer
Mongar

Wangchuk Hotel Mongar Yugharling Resort & Transfer
Spa

Yugharling Resort & Spa Yangkhil Resort Transfer

Yangkhil Resort Gangtey Lodge Transfer

Gangtey Lodge Zhingkham Resort Transfer

Zhingkham Resort Osel Hotel Transfer

Osel Hotel Tashi Namgay Resort Transfer

Tashi Namgay Resort Paro International Transfer

Airport [PBH]

Notfall Nummern

Firmenname Telefon Email Adresse Kontaktperson
Majunke International +49 6174 959 96-10 claudia@majunkesales.com Claudia Majunke
Sales

Verzeichnis Dienstanbieter

Dienstanbieter Referenznummer Telefon Adresse
Gangtey Lodge 497517 16 06 66
Hotel Druk post box 1178

Clock tower square



Hotel Druk Phuntsholing

Tashi Namgay Resort

Wangchuk Hotel Mongar

Yangkhil Resort

Yugharling Resort & Spa

+9755 252 426

+975 8 272 319

+975 3521 417

+975 3 631 602

Wogzin lham
Thimphu : Bhutan

Post box 1178
Clock tower square
Wogzin lham
Thimphu : Bhutan

Wangchuk Hotel, Mongar

Dzonglam, PO Box 117

Mongar, Bhutan

Jakar, Bumthang, Bhutan
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Die kleine Nation Bhutan befindet sich am dulRersten 6stlichen Ende des Himalaya zwischen Indien und China.

Bhutan begann erst in den 1970er Jahren seine Tiiren fir AuRenstehende zu 6ffnen und hat immer noch eine
strenge Nachhaltigkeitspolitik in Bezug auf den Tourismus. Infolgedessen hat es eine tiefe kulturelle Authentizitat
bewahrt und seine Umwelt bewundernswert bewahrt, was es zu einem der betérendsten und unvergesslichsten
Reiseziele Asiens macht. Zu den Highlights zdhlen unglaubliche Festungen und Tempel, die auf den steilen
Bergklippen thront, eine reiche (Uberwiegend buddhistische) Kultur und spektakuldre Landschaften - von
gemaRigten subtropischen Ebenen und Talern mit dichten Waldern bis hin zu hohen, schneebedeckten, subalpinen
Bergen.

Banken und Wéhrung
Wahrung

1 Ngultrum (BTN; Symbol Nu) = 100 Chetrum (Ch). Das Ngultrum ist an die indische Rupie gebunden (die auch als
gesetzliches Zahlungsmittel eingewiesen wird). Noten sind in Stiickelungen Nu500, 100, 50, 20, 10 und 5. Miinzen
sind in Stlickelungen Nul und 50, 25 und 20 chetrum. Kleinere Stlickelungen und Minzen wurden eingestellt, sind
aber noch im Umlauf und sind gesetzliches Zahlungsmittel. US-Dollar werden ebenfalls allgemein akzeptiert.

Es gibt keine Beschrdankungen flir den Import oder Export von lokaler oder fremder Wahrung, aber Fremdwahrung
muss bei der Ankunft angemeldet werden.

Fihrende Fremdwahrungen werden akzeptiert, aber Reiseschecks werden bevorzugt und erhalten einen besseren
Wechselkurs. Wichtige Hotels in Thimphu, Paro und Phuentsholing werden auch Devisen umtauschen.

Bankwesen
Bankzeiten: Mo-Fr 09h00-15h00, Sa 09h00-12h00.
Die meisten Kreditkarten haben eine begrenzte Akzeptanz. Geldautomaten akzeptieren nur bhutanische Bankkarten.

Reiseschecks kdnnen in jeder Filiale der Bank of Bhutan oder in allen BTCL Hotels umgetauscht werden. Reisenden
wird empfohlen, Reiseschecks in US-Dollar zu nehmen.

Reisen im Lande
Innerhalb von Bhutan gibt es keine Inlandsfliige.

Das Land verfligt Gber ein ziemlich gutes inneres StraRennetz mit weit tiber 3.000km (1.800 Meilen) befahrenen
StralRen. Autos werden auf der linken StraRenseite gefahren. Die durchschnittliche Geschwindigkeit betrdagt weniger
als 40 km/h.

Die wichtigsten Routen verkehren nérdlich von Phuentsholing in die westlichen Regionen von Paro und Thimphu und
west-Ostlich tiber den Pele La Pass und Thrumshing La Pass in die zentralen Taler und 6stlichen Regionen.
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Die nordlichen Regionen des Hohen Himalaya haben keine Stral3en.

Reiseveranstalter organisieren in der Regel alle internen Reisen fiir Touristen, die in der Regel auf der Stralle sein
wird.

Hinweise zu Lebensmitteln & Ernéhrung

Wasser, das zum Trinken, Zahneputzen oder Eismachen verwendet wird, sollte zuerst gekocht oder anderweitig
sterilisiert worden sein. Mineralwasser ist weit verbreitet. Milch sollte gekocht werden. Pulverisierte oder verzinnte
Milch ist erhaltlich. Essen Sie nur gut gekochtes Fleisch und Fisch. Gem{se sollte gekocht und Obst geschélt werden.

Es gibt eine faire Auswahl an Restaurants in Paro und Thimphu, aber die meisten Touristen essen in ihren Hotels, wo
Hygiene ist gut und Koche temperieren die wirzigen bhutanischen Gerichte nach westlichen Geschmack. Reis ist das
Grundnahrungsmittel (manchmal mit Safran oder der roten Sorte aromatisiert) auRer im Zentrum von Bhutan, wo
die Hohe den Reisanbau erschwert. Buchweizen ist hier haufiger. Das Land ist voll von Apfelplantagen, Reisfeldern
und Spargel, die frei auf dem Land wéachst und es gibt tiber 400 Arten von Pilzen einschlielRlich Orchideenpilzen.

Die Mahlzeiten sind oft Buffetform und meist vegetarisch. Fleisch und Fisch werden jetzt aus dem nahe gelegenen
Indien importiert, und nepalesische Hindus, die in Bhutan leben, werden zum Schlachten von Tieren zugelassen. Es
gelten Ubliche VorsichtsmalBnahmen.

Trinkgeld ist nicht weit verbreitet.

Klima und Wetter
Das Klima variiert je nach Hohe, mit den hochsten Temperaturen und Niederschldgen im Stiden, der die Hauptlast
des Monsuns zwischen Juni und September tragt.

Die Temperaturen sinken dramatisch mit steigender Hohe, obwohl die Tage in der Regel sehr angenehm mit klarem
Himmel und Sonnenschein sind. Die Nachte sind kalt und erfordern schwere Wollkleidung, besonders im Winter. Im
Allgemeinen sind Oktober, November und April bis Mitte Juni die besten Zeiten fiir einen Besuch - die Niederschlage
sind minimal und die Temperaturen sind forderlich flr aktive Sightseeing-Tage. Die Auslaufer sind auch im Winter
sehr angenehm.

Kleidungsempfehlung
Leichte Baumwolle, Bettwadsche und wasserdichte Ausriistung werden empfohlen. Leichte Pullover und Jacken sind
fir die Abende ratsam. Upland: dicke, warme Kleidung fiir Abende, besonders in den Wintermonaten.

Stromversorgung und Steckdosen

In den meisten Fallen sind Steckdosen (Steckdosen) in Bhutan eine von drei Typen: der , Type C“ European CEE 7/16
Eurostecker, der , Type G“ britische BS-1363 oder der ,Type D“ Indian 5 amp BS-546. Wenn der Stecker lhres Gerats
nicht mit der Form dieser Buchsen libereinstimmt, bendtigen Sie einen Reisestecker-Adapter, um den Stecker zu
verbinden. Wenn es entscheidend ist, in der Lage zu sein, egal was passiert, bringen Sie einen Adapter fiir alle drei
Typen mit.

Steckdosen in Bhutan liefern normalerweise Strom zwischen 220 und 240 Volt AC. Wenn Sie ein Gerat anschlieRen,
das fiir einen elektrischen Eingang von 220-240 Volt gebaut wurde, oder ein Gerat, das mit mehreren Spannungen
kompatibel ist, ist ein Adapter alles, was Sie brauchen.

Aber Reisestecker-Adapter andern die Spannung nicht, so dass der Strom, der durch den Adapter kommt, immer
noch die gleichen 220-240 Volt, die die Steckdose liefert. Wenn lhr Gerat nicht mit einer elektrischen Leistung von
220-240 Volt kompatibel ist, ist ein Spannungswandler erforderlich.
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